
 
 
 

Richtlinien über Sicherheitsmaßnahmen im Sportunterricht  
 
 

Um einen reibungslosen, sicheren und möglichst zeitintensiven Sportunterricht zu 
gewährleisten, sind folgende Vorkehrungen und Maßnahmen zu beachten und einzuhalten. 
 

1. Am Sporttag kommen die Kinder in praktischer Kleidung zur Schule. Kleidungsstücke 
mit Knopfleisten und Reißverschlüssen vorne oder hinten sind zu vermeiden. 

 
2. Grundsätzlich trägt jeder Schüler während der Sportstunde aus hygienischen 

Gründen Sportkleidung. Kleidung, die zuvor im Unterricht getragen wurde, ist keine 
Sportkleidung. Auch nach dem Sportunterricht ziehen sich die Kinder wieder um. 
 

3. Die Schüler tragen feste Turnschuhe mit heller Sohle! (keine 
Gymnastikschläppchen)  Kinder, die sich selbst noch keine Schuhe binden können, 
üben dies. 

 
4. Kinder mit langen Haaren binden diese mit einem Gummiband zusammen. 

 
5. Schmuck jeglicher Art, - auch Ohrstecker -, dürfen nicht getragen werden! Werden     

Ohrstecker während des Schuljahres neu gestochen, kann das Kind nicht am 
Sportunterricht teilnehmen, da auch das Abkleben dieser nicht erlaubt ist.  

 
6. Kann ein Kind aus gesundheitlichen Gründen nicht am Sportunterricht teilnehmen, 

erhält der Sportlehrer am gleichen Tag eine schriftliche Entschuldigung. Bei längerer 
Nichtteilnahme am Sportunterricht ist ein ärztliches Attest vorzulegen.  
 
 

  
Frankfurt am Main, den 01.09.2017  
 
gez. R. Kramer 
Schulsportleiterin 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Richtlinien über Sicherheitsmaßnahmen im Fach Sport  
 
 

Name:______________________________   Klasse:____________ 
 
Wir haben von der Mitteilung: Sicherheitsmaßnahmen im Sportunterricht Kenntnis 
genommen.  

 
 
 
 

Frankfurt, den __________________         ______________________________________ 
      Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
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